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Taboulé Salade de thon Mâche au maïs Salade verte à la mimolette
Tarte aux fromages Cordon bleu VF Sauté de poulet VF au curry Émincé de porc à la moutarde VPF

LUNDI Salade verte Haricots verts Duo de carottes et champignons Petit pois - carotte
Compote Camembert Yaourt aux fruits Brie

Banane Gélifié vanille
02-nov 09-nov 16-nov 23-nov

Céleri au maïs Crêpe aux fromages
 Goulash VBF Dahl de lentilles Rôti de bœuf VBF Œufs durs

MARDI Pâtes Riz blanc Frites Chou-fleur
Emmental râpé Entremet chocolat Bûche du pilât Pomme

Raisin Clémentine
03-nov 10-nov 17-nov 24-nov

Potage de légumes Salade de betterave, pomme, surimi Salade gravenchonnaise
Escalope de dinde VF à la crème Escalope de porc PF Poulet basquaise VF

MERCREDI Haricots beurre Ratatouille Blé
Fromage blanc vanille Vache qui rit Galet de la Loire

Flan nappé au caramel Éclair au chocolat
04-nov 18-nov 25-nov

Carottes râpées Velouté de carottes coco Salade Alsacienne
Saucisse volaille au cheddar VF Langue de bœuf VBF Tikka masala végétarien Tajine de bœuf VBF

JEUDI Choux vert braisé Pommes de terre noisette Riz blanc Pommes de terre vapeur
Chaource Fromage ail et fines herbes Kiwi Yaourt sucré

Moelleux au chocolat Poire
05-nov 12-nov 19-nov 26-nov

Concombre sauce bulgare Salade coleslaw Pâté de foie PF
Brandade de colin Blanquette de poisson Dos de lieu sauce rose Nuggets de colin

VENDREDI Salade verte Semoule Brocolis Épinards à la crème
Tomme catalane Glace Pont l'Évêque Tomme noire

Pomme Gâteau au yaourt Orange
06-nov 13-nov 20-nov 27-nov

Légumes ou fruits crus Plats protidiques Féculents Préparation végétale

Légumes ou fruits cuits Produits laitiers Féculents + légumes

Aide UE à destination des écoles             Produits issus de l'agriculture biologique repas végétarien

(Sous réserve d'éventuel changements indépendants de notre volonté)  


