
Vendredi 3 juillet de 10 h à 13h45
Cuisine et repas diététiques

avec Sébastien Coquin

Mardi 7 juillet de 14h à 16h30 
Réflexologie plantaire, séance individuelle

avec Stéphanie Haize

Vendredi 7 août de 14h à 16h30

Et SI on chantait
avec Françoise Lefèbvre

Jeudi 13 août de 14h à 15h30   

Goûter-santé coloré 
hydratation - prévention canicule 

avec Sandrine Maugy Anquetil

Animations
A la Maison 3S
3 rue Victor Bettencourt

76330 Notre-Dame de Gravenchon

   Inscriptions au 07 89 07 34 70 

    Pour les visites, merci de prendre rendez-vous 

Vendredi 4 septembre de 13h30à 17h30 
Ateliers ludiques animés par 

la maison de l’habitat, le clic maill’âges et la maison 3S
JEUX - LOTO - SOLUTIONS 

un goûter sera servi pour clôturer l’après-midi

Les vendredis 14, 21 et 28 août de 14h à 16h30

Autre date à retenir

Ateliers divers préparation Port des Roses
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