TEMOIGNAGES

“La solitude me pése moins depuis que j'ai de
la visite"
Marie-Claude, 74 ans

“Ca m'apporte beaucoup, ma famille est
éloignée, j'habite seule, je suis sociable en
ayant cette compagnie cela me permet de
discuter, de me balader. Je suis enchantée
par |' Arpége.”

Jeanine, 78 ans

"Etre accompagnée pour faire une balade est

plus sécurisant”
Jeanine, 81 ans

"Redonner le sourire 3 nos ainés isolés."
Service civique

HORAIRES

DU LUNDI AU VENDREDI
8H - 12H
13H30 - 17H

CONTACTEZ NOUS

02 32 84 55 27

monalisa@pj2s.fr

16 Rue Emile Zola,
Notre-Dame-de-Gravenchon
76 330 PORT-JEROME-SUR-SEINE

LUTTER CONTRE
L'ISOLEMENT C'EST LE
MOMENT

Le service gérontologie et action sociale
et son équipe de bénévoles vous
proposent des visites de convivialité
(gratuitement) .

21 gon Liser.

ENGAGES CONTRE L'ISOLEMENT DES AGES




20 sn Lirer

Grand-Camp COMMENT BENEFICIER DU DISPOSITIF ?

.., D28

44 Le service gérontologie et action sociale et
son équipe de bénévoles accompagnés du
conseil des sages proposent aux personnes
seules des moments d'échanges et de
partages.

Pour lutter contre l'isolement, améliorer Ia
vie au quotidien et conserver un lien social.

|

'I DEMANDE

Rapprochez vous

du centre social et

exprimez le

souhait de )
pouvoir bénéficier y/
du dispositif.

|

VISITE DU REFERENT
Une fois votre

demande faite, le

référent vous

contactera afin

de convenir d'un 3 INSCRIPTION

rendez-vous pour Le référent ayant

Ty

ChateauldiEtelan e définir les défini vos besoins,
Ferméltemporairement besoins. votre inscription
au dispositif

Petiville .
pourra se faire.

— /'/

SECTEUR 4 RENDEZ-VOUS

o Actions individuelles 3 domicile : échanges, Prise de rendez-

lectures, jeux, musique, promenades, reprise D'I NTE R\/E NTI O N vous avec

de cartons du portage de repas. I'équipe
. citoyenne de
Auberville-la-Campagne bénévoles.
o Actions collectives pour le lien social :
poRre ten | Notre-Dame-de-Gravenchon
accompagnement a la médiatheque, )
ludothéque. Touffreville-la-Cable

Triquerville

IR VISITES

Les bénévoles vous
rendent visite et
vous accompagnent
selon vos besoins (
jeux, promenades,
activités...)




