Menu du 5 au 30 aolt 2024

Légumes ou fruits cuits

Produits laitiers

Féculents + légumes

Taboulé
Croustillant fromager Roti de beeuf VBF Chili con carne VBF Tomate farcie
LUNDI Courgettes sautées Frites Riz Riz
N Camembert Tomme noire Bdche du pilat Cantal
\é r GIaceE r Glacei
05-aolt 12-ao0t 19-ao0t 26-ao00t
Betterave vinaigrette Salade strasbourgeoise
Gigot d'agneau Couscous végétarien Omelette Veau marengo VBF
MARDI Flageolets Vache qui rit Epinards et pomme de terre a la créme Pates
chanteneige I Yaourt sucré Emmental rapé
Cocktail de fruits \/g \/g Entremet chocolat
06-ao(it —= 13-ao(it = 20-ao(t 27-ao(t
Salade Marco Polo Sardine a la tomate
R6ti de porc PF Sauté de porc PF a la moutarde Tajine de beoeuf VBF Chipolatas PF
MERCREDI salade de lentilles Carottes vichy Semoule aux épices Ratatouille
Flan nappé caramel Fromage blanc aromatisé Galet de la Loire Samos
Poire sauce chocolat
07-aolt 14-ao0t 21-ao0t 28-ao00t
Emincé de dinde VF a la tomate Sauté de poulet VF a la tomate Tikka masala
JEUDI Pates Blé Blé
Emmental rapé Creme dessert vanille Pastéis de nata
Mille feuilles
08-ao(t 15-aoit 22-ao(t J 29-ao(t
CEufs mayonnaise Salade de pépinette Paté de foie
Nuggets de poisson Gratin de pates au thon P'tit colin sauce rose Dos de hoki
VENDREDI Flan de brocolis Emmental rapé Choux fleur Beignets de courgettes
Saint Paulin Chévre blchette Tomme catalane
09-ao0t 16-ao0t 23-ao00t 30-ao00t
Légumes ou fruits crus Plats protidiques Féculents Préparation végétale

(Sous réserve d'éventuel changements indépendants de notre volonté) m Produits issus de l'agriculture biologicque k_g repas végétarien

Votre correspondant : Service Restauration - PAle Services a la population
Téléphone : 02 32 84 55 65



