[image: image1.emf]Concombre vinaigrette Salade de betterave et maïs Œufs durs mayonnaise Salade verte à l'emmental

Quenelle de brochet sauce aurore Chipolatas (VPF) Escalope de dinde (VF) Sauté de dinde (VF) à la tomate

LUNDI Riz Ratatouille-blé Flan de brocolis Petits pois

Compote Tomme catalane Poire Banane

Glace

06-mai 13-mai 20-mai 27-mai 03-juin

Salade strasbourgeoise Salade grecque Duo de carotte et céleri râpés Melon

Goulash (VBF) Rôti de bœuf (VBF) Pâtes façon bolognaise Pâtes à la mexicaine Gigot d'agneau (NZ)

MARDI Carottes Frites Emmental râpé Brie Flageolets

Fromage blanc      coulis de fruits Vache qui rit Cocktail de fruits Compote Chanteneige

Pomme Glace

07-mai 14-mai 21-mai 28-mai 04-juin

Tomate vinaigrette Salade gravenchonnaise Concombre sauce bulgare Panibuns

Cordon bleu (VF) Croque monsieur Tomate farcie (VBF) Escalope de porc (PF)

MERCREDI Haricots verts Petits suisse aromatisés Riz Haricots verts

Éclair au chocolat samos Flan nappé caramel

Fraises

08-mai 15-mai 22-mai 29-mai 05-juin

Carotte râpée à la féta Salade mexicaine Salade strasbourgeoise Salade de perles au surimi

Couscous végétarien Sauté de veau (VBF) catalan Bœuf bourguignon (VBF) Omelette

JEUDI Yaourt aromatisé aux fruits Mélange de haricots Carottes Épinards à la crème

Galet de la Loire Crème spéculos Cantal

Pastèque Gâteau au yaourt

09-mai 16-mai 23-mai 30-mai 06-juin

Salade verte à la mimolette Duo de saucissons Radis-beurre Tomate vinaigrette

P'tit colin sauce rose Blanquette de poisson Filet de colin pané Brandade de poisson

VENDREDI Beignets choux fleur Pommes de terre vapeur Courgettes sautées Pont L'Évêque

Chèvre bûchette Fruit Saint Paulin Fraises

Kiwi Pastéis de nata

10-mai 17-mai 24-mai 31-mai 07-juin

mars Légumes ou fruits crus Plats protidiques Féculents Préparation végétale

Légumes ou fruits cuits Produits laitiers Féculents + légumes

(Sous réserve d'éventuel changements indépendants de notre volonté)             Produits issus de l'agriculture biologique                             repas végétarien


Menu du 6 mai au 7 juin 2024
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[image: image7.emf]Salade de tomate Céleri rémoulade Concombre sauce bulgare Salade gravenchonnaise Carottes râpées

Tajine d'agneau Falafels Couscous végétarien Œufs durs Pané fromager

LUNDI Blé Ratatouille Fromage blanc vanille pommes de terre à la crème Haricots vert

Bûche du pilât Saint Paulin  Liégeois à la vanille Gélifié chocolat

Compote Glace

03-oct 10-oct 17-oct 24-oct 31-oct

Carottes râpées salade orangée Duo de saucisson

Rôti de porc Blanquette de veau Rôti de bœuf Goulash

MARDI Lentilles vertes Carottes et champignons Frites Petit pois/carottes

Tarte Normande Yaourt brassé à la banane Tomme blanche Délice de camembert

Kiwi Raisin

04-oct 11-oct 18-oct 25-oct 01-nov

Salade océane Tomate à la féta Panismile Betterave râpée Potage au potiron

Escalope de dinde à la crème Émincé de dinde kebab Sauté de poulet  Knack de volaille Émincé de bœuf à la ciboulette

MERCREDI Haricots verts pommes de terre rustique Petits pois Purée de patate douce Coquillettes

Edam Brie Entremet chocolat Mousse au chocolat Emmental râpé

Pomme Abricot au sirop Kiwi

05-oct 12-oct 19-oct 26-oct 02-nov

Taboulé

Semaine du goût

Salade verte Feuilleté fromage

Tortilla pommes de terre/fromage             "l'automne" Lasagnes bolognaise Pizza "maison" Rôti de dinde

JEUDI Salade verte Chèvre buchette Salade verte Purée de pois cassés

Flan nappé caramel Poire Glace Galet de la Loire

Clémentine

06-oct 13-oct 20-oct 27-oct 03-nov

Salade de perles Pâté Salade coleslaw salade orangée Salade verte

Blanquette de poisson Pâtes au thon sauce tomate Poisson pané Dos de colin Parmentier de poisson

VENDREDI Brocolis Emmental râpé Épinards/pomme de terre Beignets de choux fleurs Carré frais

Chante neige  Raisin Gâteau basque Tomme noire Compote

Banane Banane

07-oct 14-oct 21-oct 28-oct 04-nov

Légende : Légumes ou fruits crus Plats protidiques Féculents Préparation végétale

Légumes ou fruits cuits Produits laitiers Féculents + légumes

(Sous réserve d'éventuel changements indépendants de notre volonté)             Produits issus de l'agriculture biologique                                                 repas végétarien

[image: image8.emf]Salade de tomate Céleri rémoulade Concombre sauce bulgare Salade gravenchonnaise Carottes râpées

Tajine d'agneau Falafels Couscous végétarien Œufs durs Pané fromager

LUNDI Blé Ratatouille Fromage blanc vanille pommes de terre à la crème Haricots vert

Bûche du pilât Saint Paulin  Liégeois à la vanille Gélifié chocolat

Compote Glace

03-oct 10-oct 17-oct 24-oct 31-oct

Carottes râpées salade orangée Duo de saucisson

Rôti de porc Blanquette de veau Rôti de bœuf Goulash

MARDI Lentilles vertes Carottes et champignons Frites Petit pois/carottes

Tarte Normande Yaourt brassé à la banane Tomme blanche Délice de camembert

Kiwi Raisin

04-oct 11-oct 18-oct 25-oct 01-nov

Salade océane Tomate à la féta Panismile Betterave râpée Potage au potiron

Escalope de dinde à la crème Émincé de dinde kebab Sauté de poulet  Knack de volaille Émincé de bœuf à la ciboulette

MERCREDI Haricots verts pommes de terre rustique Petits pois Purée de patate douce Coquillettes

Edam Brie Entremet chocolat Mousse au chocolat Emmental râpé

Pomme Abricot au sirop Kiwi

05-oct 12-oct 19-oct 26-oct 02-nov

Taboulé

Semaine du goût

Salade verte Feuilleté fromage

Tortilla pommes de terre/fromage             "l'automne" Lasagnes bolognaise Pizza "maison" Rôti de dinde

JEUDI Salade verte Chèvre buchette Salade verte Purée de pois cassés

Flan nappé caramel Poire Glace Galet de la Loire

Clémentine

06-oct 13-oct 20-oct 27-oct 03-nov

Salade de perles Pâté Salade coleslaw salade orangée Salade verte

Blanquette de poisson Pâtes au thon sauce tomate Poisson pané Dos de colin Parmentier de poisson

VENDREDI Brocolis Emmental râpé Épinards/pomme de terre Beignets de choux fleurs Carré frais

Chante neige  Raisin Gâteau basque Tomme noire Compote

Banane Banane

07-oct 14-oct 21-oct 28-oct 04-nov

Légende : Légumes ou fruits crus Plats protidiques Féculents Préparation végétale

Légumes ou fruits cuits Produits laitiers Féculents + légumes

(Sous réserve d'éventuel changements indépendants de notre volonté)             Produits issus de l'agriculture biologique                                                 repas végétarien
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Objet : Titre du document
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Votre correspondant : Service Restauration - Pôle Services à la population

Téléphone : 02 32 84 55 65
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